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Los estilos de vida en los espacios urbanos eatin\ez mas cronometrados por una
cultura del tiempaue tiene las horas contadas. La de las ciudadestgso de vida
donde el trabajo doméstico, el cuidado personainjlfar, las ocupaciones laborales e
incluso el tiempo libre tienen horarios desincradias entre si. La conciliacion entre la
vida laboral y la vida familiar, la precarizacioa k& jornada laboral, la inseguridad
ciudadana durante las horas nocturnas, la inteasifin del trafico en las ciudades son,
entre otros, algunos de los factores que han hateoger en las agendas de los
gobiernos municipales las llamadaditicas del tiempoun tipo de politicas sociales
gue procuran la sincronizacion de los tiempos wbanlos ritmos de vida de la

ciudadania de un territorio.

Los cuadernos deuenas practicason testimonio de las potencialidades que tieaen |
politicas del tiempo para hacer ciudadania en lasicipios. En ellos encontramos
planes del tiempo, programas de tiempos sociaesdas locales para la coordinacion

de los tiempos urbanos, etc. que pueden servefdeente para el quehacer municipal.

En el caso de lgslanes del tiempde las ciudadesu principal objetivo es regular los
horarios de apertura de los equipamientos y dsdoscios del territorio urbano, tanto
publicos como privados, a partir de la evaluaciémad necesidades y de la
identificacién de las demandas de la ciudadaniapfmes concebidos desde una cierta
integralidad, pues des(envuelven) no solo aque#ogcios finalistagjue amplian los
horarios o reducen los tiempos de espera, sinoi¢antd propia configuracion de los

espacios publicos como parte de la organizacidosigempos. Asi pues, estos planes



tratan de eliminar barreras arquitectonicas queutiin la circulacion y la movilidad
de las personas, aumentar la oferta de servicitmagporte publico, dotar de
iluminacioén urbana los espacios de ocio de lasaciad, etc. Entre otras, las
instituciones socioeducativas son necesariameniglag donde los planes del tiempo
sitlan parte de sus lineas estratégicas de aataciéaminadas a calendarizar la
jornada escolar, aumentar la oferta de plazas medores escolares, coordinar los
tiempos de orientacion y tutoria en los centrosativos, etc.

Lasoficinas municipales del tiem@mn agencias para coordinar los horarios de la
administracion local a partir de los ritmos de wilgadeterminados grupos especificos
gue tienen dificultades para acceder a los ses/iblicos municipales. Estas agencias
elaboran contratos de tiempo con entidades ddbtegociativo, para acercar los
servicios del Ayuntamiento a estos colectivos,l@staendo las condiciones laborales y
los incentivos necesarios para disponibilizar aéogicos de la administracion local en

horarios extraordinarios.

Los bancos de tiempson estrategias para el intercambio de tiempo petsonas que
prestan un tipo de servicio privado y particulag ¢didado, custodia y ayuda), a cambio
de otros servicios diferentes que producen beposfiomateriales, como son el
acompafamiento de personas dependientes a camdligamaiento de estudiantes, o el
cuidado de familiares y la realizaciéon de tareamékiicas a cambio de alimentacion,

transporte, etc.

Con este tipo de politicas publicas, los Ayuntanaigly el empresariado local procuran
encontrar, entre los tiempos de la vida laboraitdas para favorecer una
aproximacion entre el lugar de trabajo y la viviemesidencial, la dotacién de
infraestructuras de transporte y redes de comunit&ntre el territorio, la
flexibilizacion de los tiempos de trabajo y la @esllizacion de sus espacios, la co-
financiacion de permisos familiares de maternidadtgrnidad, la oferta de servicios
publicos y de equipamientos socio-comunitariosayes empresariales y poligonos
industriales, una politica del tiempo reguladordadernada laboral, de los periodos
vacacionales y festivos, de las licencias por néades familiares, etc. Por eso, la de
los tiempos sociales es también una politica deldigul de género encaminada a

articular formulas de incorporacion de las mujelesercado de empleo que posibiliten



una conciliacion del tiempo doméstico, familiahdeal y socio-comunitario de tipo

compartido.

Con politicas municipales del tiempo, los Ayuntams también buscan crear
sinergias para la concertacion con el sector poivil tipo de horarios comerciales que
benefician el desarrollo local del territorio yclalidad de vida de la ciudadania, pues es
competencia de las administraciones municipalagdaetp apertura de los locales
comerciales e incentivar la actividad econdmicalemgo la oferta de servicios en
horarios nocturnos, atipicos y alternativos, madi#nconcesion de licencias

municipales gratuitas o la reduccion de impuestos.

Es a través de la concertacion entre la adminiétrdocal, el sector privado y la
sociedad civil, como las politicas del tiempo lleacabo una reorganizacion horaria de
los tiempos de la ciudad mas acorde con las fodeasda de la comunidad. Tienen,
pues, una especificidad socioeducativa a la hoaede condiciones para la
participacion ciudadana endavernancale la ciudad, en la elaboracion de la politica
municipal, en la organizacion temporal de los eggate relacion social e incluso de

los ritmos a los que avanza la vida comunitariaeteitorio.



