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CRUZ ROJA ESPAÑOLA SELECCIONA EL PROYECTO “BANCOS 
DEL TIEMPO”     

 
Cruz Roja Española ha realizado en Madrid, el III SEMINARIO DE BUENAS 
PRÁCTICAS EN LA INCLUSION SOCIAL el pasado día 24 de marzo,  con el 
soporte del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.  
 
El proyecto BANCOS DEL TIEMPO, coordinado por Salud y Familia, ha sido 
seleccionado como uno de los cinco proyectos modelo que se presentaron, como 
Buena Práctica en la Inclusión Social, Conciliación de la vida laboral y familiar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BANCO DEL TIEMPO ST. MARTI 
 

La Asociación Salud y Familia, el Ayuntamiento de Barcelona y la Comunidad de 
Mujeres con las Familias, coincidiendo con la celebración del Día de la Mujer, han 
firmado el acuerdo de colaboración, para la puesta en marcha del Banco del 
Tiempo del barrio de  Sant Martí, instalado en La Farinera del Clot, en Barcelona. 
 

 
BANCO DEL TIEMPO DE TERRASSA 
 

La ciudad de Terrassa, dentro del Pla de Barris del Distrito II, que lleva a cabo el 
Ayuntamiento,  ha inaugurado el día 24 de enero su propio Banco del Tiempo. 
 
Este Banco del Tiempo, da servicio a los usuarios /as de los barrios 
comprendidos en el Distrito II de Terrassa:  Ca n’Anglada, Vilardell, Torre-sana i 
Montserrat.  
 
 
 

NOTICIAS 

 
LOS BANCOS DEL TIEMPO SIGUEN CRECIENDO
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PRÓXIMAS APERTURAS DE BANCOS DEL TIEMPO EN CATALUÑA 
 

Badalona y Gavá  abrirán las puertas este año a nuevos Bancos del Tiempo. 
 
 
 
  
  

MÁS PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS  
 
 

  
MEDALLA DE ORO DE LA CIUDAD PARA LA FUNDACIÓN ORFEÓ 
GRACIENC , ENTIDAD QUE COORDINA EL BANCO DEL TIEMPO 
EN EL BARRIO DE GRÀCIA DE BARCELONA 

 
El Excmo. Sr. Joan Clos, alcalde Barcelona, hizo entrega el día 13 de marzo, de la 
Medalla de Oro de la Ciudad a la Fundación Orfeó Gracienc, con motivo de su 
centenario. 
 
El Banco del Tiempo del barrio de Gràcia, que coordina la F.O.G. con más de 160 
usuarios/as,  y una amplia oferta de servicios (ofertas-demandas) es un claro 
ejemplo de utilización del proyecto BdT como herramienta para una mejor 
convivencia entre las personas que viven y/o trabajan en un mismo barrio.  
 
 

 
PREMIO CIUTAT DE BARCELONA PARA EL BANCO DEL TIEMPO 
DEL RAVAL 

 
El Banco del tiempo del barrio del Raval de Barcelona, ha sido galardonado con el 
premio Ciutat de Barcelona. 
 
El acto celebrado el día 28 de febrero en el Ayuntamiento de Barcelona, es un 
reconocimiento a la labor que realizan, principalmente con los inmigrantes 
residentes en el barrio del Raval. 
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JORNADAS SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO ORGANIZADAS 
POR UGT EN JEREZ Y ARCOS DE LA FRONTERA 

 
 
Los dias 10 de marzo en Jerez y 16 de marzo en Arcos de la Frontera, la 
Asociación Salud y Familia participó en las Jornadas de Difusión de los  BANCOS 
DEL TIEMPO que organizó UGT dentro del proyecto EQUAL-CERES (Creando 
Empleo para resolver la Exclusión Social) para la zona de Cadiz. 
 
Con este proyecto, coordinado por UGT con el soporte del Fondo Social Europeo, 
y el apoyo de Ayuntamientos y Asociaciones de la zona,  se ponen en marcha 
Bancos del Tiempo en 19 municipios de la Sierra de Cádiz. 
 
 
 
 

CONFERENCIA SOBRE EL BANCO DEL TIEMPO EN CASTELLON 
 

 
La Concejalía para la Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres del 
Ayuntamiento de Castellón, presentó, en la sede de la Fundación Rural-Caja,  
dentro de los actos organizados para celebrar el Día Internacional de la Mujer, la 
conferencia : “Banco del Tiempo : dar, recibir y compartir nuestros tiempos” 
a cargo de Salud y Familia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TALLER DE HABILIDADES BASICAS PARA EL FUNCIONAMIENTO 
DE LOS BANCOS DEL TIEMPO 

 
Los días 28 de febrero y 1 de marzo, tuvo lugar en el Centre d’Estudis i Recursos 
de la Diputació de Barcelona, un Taller de Habilidades básicas para el 
funcionamiento de los Bancos del Tiempo de toda España. 
 
Con la participación de 40 alumnos/as, el Taller  trabajó temas como la 
entrevista de acogida a los nuevos usuarios/as, habilidades básicas para la 
atención  a los usuarios/as,  etc. 
 

 
LOS BANCOS DEL TIEMPO EN ESPAÑA

 
FORMACIÓN 
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VI JORNADAS “BANCOS DEL TIEMPO Y CONCILIACIÓN DE LA 
VIDA FAMILIAR Y LABORAL” BARCELONA 

    
Los días 5 de octubre (tarde) y 6 de octubre (mañana) se celebraran en Barcelona 
las “VI Jornadas de Bancos del Tiempo y Conciliación de la Vida Familiar y 
Laboral” organizadas por la Asociación Salud y Familia en colaboración con el 
Ayuntamiento de Barcelona y el Instituto de la Mujer.  
 
Como viene siendo habitual, contaremos con aportaciones nacionales e 
internacionales  que serán de gran interés y servirán para gestionar con mayor 
eficiencia nuestros BANCOS DEL TIEMPO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los dias 4 y 5 de Mayo , tendrá lugar el IV Congreso Nacional de Bancos del 
Tiempo del Reino Unido, organizado por Time Banks UK en colaboración con el 
Wales Institute for Community Curriencies. 
 
Información en :  www.timebanks.co.uk 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOTICIERO INTERNACIONAL
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BANCO DEL TIEMPO DEL CASC 
ANTIC 
 

 
El Banco del Tiempo del Casc Antic, 
instalado dentro de la Asociación Sant Pere 
Apostol, ha iniciado su etapa de renovación, 
con una nueva iniciativa :  cenas de 
usuarios/as. 
 
De este modo los usuarios/as se conocen y 
amplian su grado de confianza para 
solicitar y realizar sus intercanvios. 
 

 
BANCO DEL TIEMPO DEL BON  
PASTOR  

 
El Banco del Tiempo del Bon Pastor ha  
puesto en marcha un Taller de Economia 
Doméstica, impartido por una usuaria, y 
tiene previsto visitar el instituto IES Bon 
Pastor para explicar el Banco del Tiempo   a 
los alumnos de 1er. Curso de ESO que 
realizaran un trabajo escolar sobre el 
mismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

 
PREPARANDO, PARA NUESTRAS 
SECRETARIAS DEL BdT,  MÁS Y 

MEJORES HERRAMIENTAS 
 
 
 

Pensando en  nuestras secretarias de 
los Bancos del Tiempo, estamos 
diseñando material de divulgación 
que será útil para la participación, 
de los mismos en Fiestas Mayores, 
Muestras de Entidades, etc. 
 
En principio se diseñarán banderolas 
para puntos de señalización  
(entradas de las entidades, etc.)  y 
globos con la imagen del Banco del 
Tiempo para repartir entre los niños. 
 
También estamos preparando un 
programa software para la gestión de 
las secretarias. 

 
 

 

INTERCAMBIOS 
CONCILIACIÓN VIDA FAMLIAR Y  

LABORAL 

NOVEDADES 

Participación  
 

Éste es vuestro BOLETIN 
INFORMATIVO. Esperamos  
vuestras noticias, novedades, 
actos o jornadas.  
Podéis enviar vuestros 
comentarios para el próximo 
Boletín a: 
 
e-mail:    jaltes@saludyfamilia.es  


